Chaos im Kopf

Methodenkoffer: Einsatz von Coachingmaterial bei komplexen Szenarien

Psychosoziale Beratung ist von komplexen, vielschichtigen Thematiken
gepragt, in denen klassische Interventionsmethoden allein oft nicht
ausreichen. Die Fortbildung vermittelt, wie Coachingmaterialien sinnvoll
in komplexen Szenarien eingesetzt werden kénnen.

Sowohl im Beruf als auch im privaten Bereich kénnen durch biografische,
konfliktreiche oder langer andauernde Krisen so komplexe Szenarien enstehen,
dass sich Klientinnen oft gefiihlt im Kreis drehen und das "Chaos im Kopf" die
Uberhand nimmt.

Mogliche Perspektivenwechsel und Losungsschritte konnen dabei véllig aus dem
Blickfeld geraten. Das bildhafte Sichtbarmachen von Mustern, Ablaufen, Prozessen
und Dynamiken bringt Leichtigkeit, Ordnung und stellvertretende Hoffnung fir
anfangs unuiberblickbare Situationen.
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Komplexe Szenarien

die Kett-Methode in
der Beratung

der narrative Ansatz
in der Beratung

Einsatz von
Coachingmaterial

bildhafte
Interventionen

Gesprachsfihrung
Psychoedukation

Gruppen=
interventionen

Psychohygiene &
Selbstflrsorge

Anrechenbarkeit:
als 4 Einheiten
Gruppen-
supervision
fir LSB i.A. der alten
Verordnung !



Komplexitat greifbar machen - damit
aus Chaos wieder Klarheit wird!

In diesem Methodenkoffer-Workshop werden
umfangreiche Tools und Techniken vermittelt,
die als strukturierende Schablonen dienen, um
komplexe Belastungssituationen sichtbar und
nachvollziehbar zu machen.

Zusatzlich werden anhand von Fallbeispielen
auch Sonderformen erarbeitet:

Dazu zahlen unter anderem Methoden zur
Strukturierung scheinbar unauflésbarer
Entscheidungs- und Dilemma-Situationen.

Ebenso werden Herangehensweisen fir zeitlich
langfristige Konflikte vermittelt, bei denen sich
Dynamiken Uber Jahre oder Jahrzehnte
entwickeln und verfestigen.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf Krisen mit
vielen beteiligten Personen, in denen
unterschiedliche Perspektiven, Interessen und
emotionale Ebenen beriicksichtigt werden
mussen.

Dariiber hinaus werden Werkzeuge fir
generationstibergreifende Thematiken
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vorgestellt, um wiederkehrende Muster und
besser zu verstehen und bearbeitbar zu machen.

Ziel ist es, Handlungskompetenz im
Beratungsalltag aufzubauen, den
Methodenkoffer mit bildhaften und narrativen
Tools zu fiillen und komplexe Thematiken
professionell zu begleiten. Die Inhalte sind
umfassend praxisorientiert.
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